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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Ug¢ haftalik antrenman do6-
neminde futbolcu ve basketbolcularda C vitamini yukle-
mesinin karaciger enzimleri ve plazma lipid degerlerine
etkisini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, 20 gonilli erkek sporcu
Gzerinde gerceklestirilmistir. Sporculardan egzersiz 6nce-
si (EO) kan (e, kreatinin, aspartat aminotransferaz (AST),
alanin aminotransferaz (ALT), alkalen fosfataz (ALP),
laktat dehidrojenaz (LDH), total kolesterol (T.Kol), yiiksek
dansiteli lipoprotein-kolesterol (HDL-K), distk dansiteli
lipoprotein (LDL-K), cok dislUk dansiteli lipoprotein
(VLDL) ve trigliserid diizeyleri 6lgilmis ve gruplara kosu
bandinda 10 dakika egzersiz yaptiriimistir. Egzersiz son-
rasi (ES) ol¢imleri tekrar alinan sporculara ¢ hafta bo-
yunca 1 gr/gin dozunda C vitamini verilmis ve sonrasin-
da EO ve ES parametreleri 6lciildii.

Bulgular: Futbolcularda C vitamini yliklemesinden sonra
AST, ALT, ALP ve LDH diizeyleri ES'de EQ'ye gére artis
gOsterirken (P<0.001), lre azaldi (P<0.05). Basketbolcu-
larda C vitamini yiklemesinden 6nce ve sonra ES; AST,
ALT, ALP degerleri EQ'ye gére artis gosterdi (P<0.001). C
vitamini yiikleme sonrasi EO ve ES lre degeri C vitamini
ylkleme 6ncesine gore artis gosterirken (P<0.05), LDH
degeri azaldi (P<0.001). Basketbolcularda C vitamini yik-
lemesinden sonra hem EO hem de ES kan ire ve AST dii-
zeyleri futbolculara gore artarken (P<0.001), LDH diizey-
leri azaldi (P<0.05). Sporcularin timinde C vitamini son-
rasi HDL-K duzeyleri, artis gosterdi (P<0.001). Basketbol-
cularda C vitamini sonrasi LDL-K ve trigliserid dizeyi
azaldi (P<0.01).

Sonug: Bulgularimiz her iki sporcu grubunda da C vita-
mini ylklemesinin HDL-K dlzeyini artirdigini, basketbol-
cularda LDL-K, trigliserid ve LDH duzeyini azalttigini gos-
termektedir. Klin Deney Ar Derg 2011, 2(1): 62-68

Anahtar kelimeler: C vitamini, futbol, basketbol, plazma
lipidleri.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to investigate the ef-
fects of vitamin C supplementation on the liver enzymes and
plasma lipids in footballers and basketball players following
three weeks of training and vitamin C supplementation.

Materials and methods: A total of 20 volunteer male
sportsmen were included. Blood levels of urea, creatinine,
aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase
(ALT), alkaline phosphatase (ALP), lactate dehydrogenase
(LDH), total cholesterol (T.Col), high density lipoprotein
(HDL-C), low density lipoprotein (LDL-C), very low density
lipoprotein (VLDL) and triglyceride before exercise (BE),
were measured and the groups were undertaken a 10-
minute exercise. After exercise (AE), their values were meas-
ured again and they given 1 g/day vitamin C. Three weeks
later their BE and AE parameters were measured.

Results: In footballers, after the vitamin C supplementation
elevated AST, ALT, ALP and LDH in AE were found compared
with BE (P<0.001), while blood urea dropped (P<0.05). In
basketball players, the AE values of the AST, ALT and ALP
before and after the supplementation of vitamin C were
higher compared to those of BE (P<0.001). After the vitamin
C administration, higher urea (P<0.05) and lower LDL
(P<0.001) levels of BE and AE were found. In basketball
players levels of blood urea and AST were found to be ele-
vated compared to footballers both before and after exer-
cise (P<0.001) while LDH dropped (P<0.05) following vita-
min C and HDL-C levels were higher in all sportsmen com-
pared with BE. In basketball players LDL-C and triglyceride
levels decreased with vitamin C (p<0.01).

Conclusion: Vitamin C supplementation increased HDL-
C levels both in footballers and basketball players. In
basketball players, LDL-C, triglyceride and LDH levels de-
creased by vitamin C administration. J Clin Exp Invest
2011; 2(1):62-68
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GIRiS

Spor, insanlarin ¢alisma yasaminda verimini yiik-
seltmekte ve bazi hastaliklarin tedavisinde de one-
mi giin gectikce artmaktadir. Ozellikle kalp-damar
saghigr acisindan olumlu etkiler gosterdigi bilin-
mektedir.' Sporcularin performansini etkileyen te-
mel faktorlerin basinda genetik yapi, uygun ant-
renman ve beslenme gelmektedir.” Vitaminlerin
¢ogu iyi bir spor performansi i¢in gereklidir. An-
cak fazla miktarda alinmasinin performansa olum-
lu etki yapip yapmadigi konusunda ¢ok az bilimsel
veri bulunmaktadir.3 Sporcularin beslenmesi ko-
nusunda yapilan ¢aligmalarin ¢cogunda ilave olarak
alinan vitamin ve minerallerin performansa olumlu
etki yaptigi, bazilarinda ise etkili olmadig1 bulun-
mustur,*’

Sporcularda 6zellikle antrenman doneminde
giinliik gereksinimin iizerinde C vitamini (C vit) a-
linmasinin kardiovaskiiler fonksiyonlar iizerine ya-
rarl etkileri olabilecegi diisiincesinden yola ¢ikila-
rak ii¢ haftalik antrenman doneminde amator lig-
deki erkek futbolcu ve basketbolculara C vitamini
yiiklemesinin karaciger enzimleri ve plazma lipid
degerlerine etkisini aragtirmay1 amagcladik.

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya, Diyarbakir Baglar Belediyesi amator
futbol ve basketbol takimlarinda oynayan yaslari
20-24 arasinda degisen 10 erkek futbolcu ve 10 er-
kek basketbolcu goniillii olarak katildi. Spor ya-
samlar1 ortalama 7 yil oldugu belirlenen sporcular
kosu bandinda 10 km/saat hizinda 10 dakika kostu-
ruldu. EO ve ES kanlari alinan sporculara antrenor-
leri kontroliinde kamp diyetiyle birlikte ii¢ hafta
boyunca 1 g/giin dozunda C vit (Redoxon C, Bayer
Cunsumer Care AG) verildi. C vit preparatlari
efervesan tabletler halinde bir su bardagi suda eri-
tilmek suretiyle uygulandi. Ug hafta sonra deney
gruplar1 kosu bandina tekrar almarak, EO ve ES
kanlart alindi. C vit uygulamadan once ve uygu-
landiktan sonra EO ve ES alian kan 6rnekleri bek-
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Laboratuvarinda o6l¢iildii. Lipoprotein diizeyleri ve
diger biyokimyasal parametrelerin Olgiimleri
enzimatik yontemle ARCHITECT C 16000 marka
cihazla gerceklestirildi.

Dicle Universitesi Etik Kurulundan etik onay1
alinmis olup, dl¢timlerden 6nce deneklere ¢alisma-
nin amact hakkinda bilgi verilerek goniillii katilim
saglanmis, uygulama istekleri ve motivasyon dii-
zeyleri yiikseltilmeye calisilmistir.

istatistiksel Analiz

EO ve ES olgiimleri arasindaki farklihgin istatis-
tiksel karsilastirilmasinda Wilcoxon testi, futbolcu-
larla basketbolculara ait dl¢iimlerin ortalamalarina
ait karsilasgtirllmalarda ise Mann-Whitney U testi
kullanildi. Sonuglarin istatistiksel degerlendirmele-
rinde yanilma diizeyi olarak p<0.05 degeri anlamli
olarak kabul edildi. Verilerin degerlendirilmesinde
Medcalc version 10.3.0.0 for windows istatistik
paket programi kullanildi.

BULGULAR

Yas ortalamalari antrene futbolcularda 21.50+1.48,
antrene basketbolcularda 20.3%1.2 olarak hesap-
landi. Gruplarin yas ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmadi. Boy uzunlugu basketbolcular-
da 196.2+4.3, futbolcularda 177.70+2.05 olarak
saptandi. Viicut agirligi ve viicut kitle indekslerinin
basketbolcularda futbolculara gore diisiik oldugu
bulundu (Tablo 1).

Futbolcularda C vit yiiklemesinden once ve
sonra ES; AST, ALT, ALP ve LDH diizeyleri
EQ’ye gore artarken iire azaldi. C vit yiiklemesin-
den sonra ES AST diizeyleri, yiikleme Oncesine
gore diisiik bulundu (Tablo 2). Basketbolcularda C
vit yiikklemesinden 6nce ve sonra ES; kreatin, AST,
ALT, ALP degerleri EQ’ye gore artis gosterdi. C
vit yiikleme sonrast EO ve ES iire degerleri C vit
yiikleme Oncesine gore artis gosterirken, LDH de-
geri azaldi (Tablo 3).

Sporcularin C vit yiikleme 6ncesi hem EO
hem de ES; iire, kreatinin, AST, ALT, ALP ve
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LDH diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilme- Futbolcularda vitamin yiiklemesinden sonra
di. C vit yiiklemesinden sonra hem EO hem de ES  hem EO hem de ES HDL-K diizeyleri yiikleme 6n-
kan iire ve AST diizeyleri futbolculara gore artis  cesine gore artti. Hem vitamin yiiklemesinden 6nce
gosterirken, LDH diizeyleri azaldi (Sekil 1). hemde sonra ES HDL-K ve trigliserid diizeyleri

EO’ye gore artis gosterdi (Tablo 4).

Tablo 1. Futbolcu ve basketbolcularda C vit yiklenmesinden &nce ve sonra fiziksel élgiim degerlerinin karsilastiril-

masi (ortalamazstandart sapma)

Yas (yil) Boy (cm) Vicut agirhgr (kg) VKI (kg/mz)
Futbolcular 21.50+1.48 177.70+2.05 73.50+1.95 23.27+0.46
Basketbolcular 20.30+1.25 196.20+4.34** 87.80+6.14** 22.78+0.86*

*** Futbolculara gore istatistiksel olarak anlamli (P<0.05, P<0.001)
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Sekil 1. Sporcularin C vit ylklemesinden sonra kan Ure, kreatinin, AST, ALT, ALP ve LDH degerlerinin karsilastiril-

masil.
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Sekil 2. Futbolcu ve basketbolcularin C Vit yiklemesinden sonra kan lipoprotein degerlerinin karsilastiriimasi.
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Tablo 2. Futbolcularda C vitin EQ ve ES; Ure, Kreatin, AST, ALT, ALP, LDH diizeylerine etkisi (ortalamaztstandart sapma)
Ure, mg/dI Kreatinin, mg/dI AST, U/L ALT, U/L ALP, U/L LDH, U/L

EO ES EO ES EO ES EO ES EO ES EO ES
C vit 6ncesi 22.4+3.4 21.5+3.1% 0.82+0.11 0.84+0.12 24.9+6.4 45.7+7.6° 22.445.2 37+6.5  97.1+13.1 116.1£11.1* 217+20.6  232.2+18.6*
C vit sonras| 21.64.4 20.7+4.4% 0.88+0.13 0.91+0.13 20.2+3.22 27.70+5.07*.* 19.614.3 38.4+8.2%* 86.1+19.2 108.3+17.7% 213+18.2  222.2+16.5*

*C vit uygulanmasindan 6nceye gore istatistiksel olarak anlamli (P<0,001), ** Egzersiz 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli (P<0.05, P<0.001)

Tablo 3. Basketbolcularda C vit'in Ure, Kreatin, AST, ALT, ALP, LDH diizeylerine etkisi (ortalamazstandart sapma)

Ure, mg/dl Kreatin, mg/d| AST, U/L ALT, U/L ALP, U/L LDH, U/L

EO ES EO ES EO ES EO ES EO ES EO ES

C vit dncesi 24.7+3.86 24.6+3.47 0.86+0.08 0.89+0.09% 22.6+4.03 53.5+14% 21.3+6.61 46.5+14.2% 86.8+11.06 112.4+16.46% 204.6+27.64 246.5+24.7°

C vit sonras| 29.9+4.2" 29.7+3.52" 0.7820.26 0.9120.13% 22.4+3.06 47.846.8% 23.8+6.0 48.6+13.3% 90.1£10.41 113.9411.13% 183.1£33.4** 183.5+3.3**

* **C vit uygulanmasindan 6nceye gore istatistiksel olarak anlaml (P<0.001), * Egzersiz éncesine gore istatistiksel olarak anlamli (P<0.001)

Tablo 4. Futbolcularda C vit'in kan lipoprotein diizeylerine etkisi (ortalamazstandart sapma)
T. Kol, mg/dl HDL-K, mg/dI LDL-K, mg/dI VLDL, mg/dl Trigliserid, mg/dl

EO ES EO ES EO ES EO ES EO ES
C vit dncesi 156.70+22.2 158.7+23.87 40.70+6.68 42.10+6.53* 83.58+24.55 83.62+24.55 30.84+13.76 30.64+13.7 115.5+33.63 117.7£34.3%

C vit sonrasi 152+20.5  150.8+20.13 5216.71*  53.90%6.24*% 92.06+24.11 92.94+24.56 24.66+10.12 23.26+9.28 117.6+27.23 122.6+25.2%

*C vit uygulanmasindan 6nceye gore istatistiksel olarak anlamli (P<0.001) *#**Egzersiz 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli (P>0.05, P<0.001)

Tablo 5. Basketbolcularda C vit'in kan lipoprotein diizeylerine etkisi (ortalamazstandart sapma)
T. Kol, mg/dl HDL-K, mg/dl LDL-K, mg/dI VLDL, mg/dl Trigliserid, mg/dl

EO ES EO ES EO ES EO ES EO ES
C vitdncesi 142.1£26.8 138.1+31.03 43.844.73 45.90+4.38° 70.54+26 71.24+27.2 25.18+4.98 23.5616.24 105.2+47.69 106.8+47.5
C vit sonras| 133.2426.56 127+22.29 50.1+3.69** 51.6+3.62**.2* 66.02+24.55** 65.1+25.01**.%* 24.6615.40 24.64+5.75 101+43.78** 99.2+43.6**.2

** C vit uygulanmasindan 6nceye gore istatistiksel olarak anlamli (P<0,001), *° Egzersiz 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli (P<0.001, P<0.0

J Clin Exp Invest www.clinexpinvest.org Vol 2, No 1, March 2011
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Hem futbolcu hem de basketbolcularda C vit
yiiklemesinden sonra hem EO hem de ES HDL-K
diizeyleri C vit yiikklemesinden Onceki degerlere
gore artig gosterdi. Basketbolcularda vitamin yiik-
lemesinden sonra HDL-K artarken LDL-K ve
trigliserid diizeyleri C vit yiikklemesinden Onceye
gore azaldi (Tablo 5). Basketbolcularin T.Kol,
HDL-K, LDL-K ve trigliserid diizeyleri futbolcula-
ra gore daha diisiiktii (Sekil 2).

Arastirmaya katilan futbolcu ve basketbolcula-
rin test formundaki anket sorularina verdikleri ce-
vaplardan elde edilen sonuglara gore futbolcularin
futbol sporunu yapma yili ortalamasi 6.0+1.6 ve
basketbolcularin basketbol sporunu yapma yili or-
talamasi ise 7.1+1.2 olarak bulundu. Arastirmaya
katilan sporcularin cogu amator takimda oynayan
ve ulusal diizeyde derece elde etmis sporculardir.
Sigara ve vitamin kullanma aligkanlig1 sorusuna
hicbirinin sigara ve vitamin kullanmadiklar1 cevabi
alinmistir.  Vitaminlerin performans: artirdigina
inanma konusundaki soruya da sporcularin % 94’
olumlu yanit vermistir.

Yas ortalamalar1 futbolcularda 21.5+1.5, basket-
bolcularda 20.3+1.3 olarak hesaplandi. Gruplarin
yas ortalamalar1 arasinda 6énemli bir fark bulunma-
di. Bununla birlikte her iki takimin boy uzunluklar1
karsilastirlldiginda  basketbolcularda 196.2+4.3,
futbolcularda 177.7+2.0 olarak saptandi. Futbolcu
ve basketbolcularin C vit yiiklemesinden 6nce ve
yiiklemeden sonraki boy uzunlugu ve viicut agir-
liklar karsilastirildiginda ise basketbolcularda fut-
bolculara gore anlaml bir artis gozlendi (P<0.001).
Viicut kiitle indeksleri basketbolcularda futbolcula-
ra gore diisiiktii (P<0.05) (Tablo 1). Basketbol spo-
runda boy, onemli bir faktordiir. Uzun boylu oyun-
culardan kurulu takimlar 6zellikle pota alti miica-
delesinde diger takimlara karsi bilyiik avantajlar
elde etmektedirler. Boy uzunlugundan kaynakla-
nan anlamliliktan dolayi, her iki takimin viicut kiit-
le indekslerinin (VKI) karsilastirmalarinda basket-
bolcularin (22,78+0,86 kg/m2) metre kareye diisen
futbolculardan (23.5+0.6
kg/m®) daha az oldugunu belirledik. iki grubun vii-

viicut  agirliklarinin,
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cut kiitle indeksi arasinda diizeyinde anlamli farkli-
lik oldugu belirlendi (P<0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

Literatiir sonuclar1 iyi bir beslenme aliskanlig ile
yeterli ve dengeli besin tiiketimi olan sporcularda
vitamin eksikligi olmayacagini, performansin arti-
rilmasi i¢in ilave vitamin ve mineral kullanimina
gerek olmadigini ortaya koysa da, mineral ve vita-
minlerin yetersiz alindigi durumlarda performansin
olumsuz yonde etkilendigi bilinmektedir. Bununla
birlikte sporcularda vitamin ve mineral gereksini-
mi, spor yapmayanlara oranla daha fazla oldugun-
dan, vitamin tabletleri kullaniminin performansi
arttirict etkisi olmamasina karsin, sporcularin giin-
de bir tablet kompleks vitaminlerden almasinin za-
rarli olmadig vurgulanmaktad1r.6'9 Yiiksekokul
sporcular1 arasinda vitamin ve mineral kullanimi-
nin arastirildi@i  bir calismada sporcularin %
25’inin vitamin C, % 19’unun multivitaminler, %
11’inin demir, % 9’unun vitamin A ve kalsiyum, %
8’inin Vitamin B ve E, % 5’inin vitamin D, %
3’{iniin ¢inko ve potasyum ve % 6’smin da diger
ilave minarelleri kullandiklar1 belirtilmis, ayrica at-
letizm (% 19), beyzbol (% 15), basketbol (% 13),
futbol (% 11) sporlarinin vitamin ve diger ilave
mineral kullanimi en fazla olan spor dallar1 oldugu

10

tesbit edilmistir.” Elde edilen bulgular dogrultu-
sunda sporcularin besin ergojenikleri olarak cogun-

lukla vitaminleri kullandiklar1 gozlenmistir."'

Egzersiz ve C vit arasindaki iligskiyi gosteren
pek cok calisma bulunmakla beraber daha ¢ok eg-
zersizdeki kalp, kas ve karaciger gibi aktif doku-
larda oksidan sistemle C vit iligkileri galigilmig-

12,13
tir.

Egzersiz yapanlarda diyete C vit eklenmesi
gerekip gerekmedigi tartismali bir konudur." Akut
C vit yiiklemesinin insanlarda egzersizin olustur-
dugu oksidatif stresi engelledigi gdsterilmistir.”
Coskun ve ark. insanlarda C vit sentezlenemedigi
icin C vit verilmesinin egzersizin olusturdugu
oksidatif stresi engellemede yardimci olabilecegini

belirtmislerdir."*
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Egzersiz yapan kisilerde hem akut, hem de
kronik adaptasyonla birlikte bir takim degisiklikle-
rin olmasi beklenir. Diizenli uzun siireli ve orta
siddette yapilan egzersizlerin koroner arter risk
LDL-K,
Trigliserid gibi plazma lipidlerini azalttigt HDL-K

16,17

faktorlerinden olan Total kolesterol,
seviyesini ise artirdigl belirtilmektedir . Aym
zamanda yiiksek tansiyon ve obezite hastaliklarinin

egzersizle birlikte azaldigi Vurgulanma.ktadlr.18’19

20

Colakoglu ve ark.” 8 haftalik egzersiz programi
uyguladiklart bayanlarla ilgili yaptiklar1 ¢aligmada
viicut kiitle indeksi, istirahat kalp atim sayisi,
LDL-K degerlerinde diisme, HDL-K degerinde
yiikselme tespit etmislerdir. Total kolesterol dege-
rinde diisme olmus ancak bu istatistiksel yonden
anlamli goriilmemistir. Trigliserid diizeylerinde
beklenen diisme yerine artis tesbit edilmis bununda
trigliseridlerin  beslenme yoluyla olusan kan
lipidleri olmasindan kaynaklanabilecegini ileri
siirmiiglerdir. Giiniimiizde kardiovaskiiler hastalik-
larin tedavisinde ve korunmada egzersiz yaygin o-
larak kullanilmaktadir. Egzersizin bu olumlu etki-
sinin HDL-K diizeyini artirmasindan kaynaklandi-
&1 belirtilmigtir. C vitamininin de HDL-K diizeyi
tizerine olumlu etkileri olduguna dair goriisler ol-
masina ragmen bu konu tam olarak aydinliga ka-

19,20
vusmamistir.

Calismamizda hem futbolcu hemde basketbol-
cularda C vit uygulamasi sonrasinda hem EO hem
de ES HDL-K diizeyinde artis saptadik. Futbolcu-
larda C vit yiiklemesinden sonra ES trigliserid dii-
zeyleri ise azaldi. Basketbolcularda C vit yiikleme-
sinden sonra EO ve ES LDL-K ve trigliserid dii-
zeyleri C vit yiiklemesinden 6nceki EO ve ES de-
gerlere gore azaldi. Deneklerin C vit uygulanma-
dan once lipoprotein diizeyleri karsilastirildiginda
anlaml bir farklilik gozlenmezken, C vit uygulan-
diktan sonraki lipoprotein diizeyleri karsilastirildi-
ginda, basketbolcularin T.Kol, HDL-K, LDL-K ve
trigliserid diizeylerinin futbolculara gore daha dii-
siik oldugu bulundu ($ekil 2). Her iki denek gru-
bunda da HDL-K seviyesinin artmas1 ve T.Kol,
LDL-K ve Trigliserid gibi lipidlerin azalmasi, dii-
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zenli uzun siireli antrenmanlarin etkisi ile oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak, bunun da fiziksel uy-
gunlugun en 6nemli gostergesi olan kardiovaskiiler
sistem sagligina olumlu etkileri oldugu diisiiniil-
mektedir.

Futbolcularda C vit yiiklenmesinden sonraki
serum AST diizeyleri yiikkleme Oncesine gore an-
laml1 derecede diisiik bulundu. Basketbolcularda C
vit yiiklemesinden sonra ise ES; AST, ALT ve
ALP degerleri EQ’ye gore anlamli derecede artis
gosterdi. Basketbolcularda C vit yiikleme sonrasi
kan iire degeri C vit yiikkleme Oncesine gore artis
gosterirken, LDH degeri azaldi. C vit yiikkleme son-
rast kreatin, AST, ALT ve ALP diizeyleri C vit
yiiklemesinden onceki degerlere gore anlamli bir
fark gostermedi. Basketbolcularin C vit yiikleme-
sinden sonra kan iire ve AST diizeyleri futbolcula-
ra gore artis gosterirken, LDH diizeyleri azaldi.

Sonug olarak; sporcularda diyete C vit eklen-
mesinin kardiovaskiiler fonksiyonlar {izerine yarar-
I1 etkileri oldugunu ve normal giinliik gereksinimin
izerinde ilave C vitamini alinmasini nermekteyiz.
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