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Malign melanomlu bir hastada yapilan pozitron emisyon tomografide rastlantisal

olarak tespit edilen tiroid papiller karsinom

Incidentally detected thyroid papillary carcinoma on positron emission tomography in a

patient with malignant melanoma

Zeki Dostbil!, Bugra Kaya?, Oktay Sari3, Erhan Varoglu2, Murat ismailoglu?

OzZET

18F-Florodeoksiglukoz  pozitron emisyon tomografi
(18FDG PET) goruntlilemede tiroid bezinde difliz ya da
fokal artmis 18FDG tutulumu ile zaman zaman karsila-
siimaktadir. Tiroid bezindeki nodillerde artmis 18FDG
tutulumu benign ya da malign timaorlere bagli olabilir. Ma-
lign melanom tanisi bulunan olgumuza timoér evrelemesi
amaciyla yapilan 18FDG PET/BT esnasinda tiroid bezin-
deki bir nodulde fokal artmis 18FDG tutulumu dikkati gek-
ti. Bu nodiile yapilan ince igne aspirasyon biyopsisinde
tiroid papiller karsinomu (Ca) dusinduren bulgular rapor
edilmesi lGizerine hastaya total tiroidektomi yapildi. Histo-
patolojik olarak papiller tiroid Ca tanisi koyuldu. Bunun
Uzerine malign melanom tanisiyla takip ettigimiz bu olgu-
muza ilave olarak rastlantisal tiroid papiller Ca tedavisi
baglandi.

Anahtar kelimeler: Tiroid, papiller karsinom, FDG-PET,
tiroid insidentaloma

GiRiS

Gelismis Ulkelerde malign timarlerin yaklasik %1’ini
tiroid bezinden koken alan karsinomlar olusturmak-
tadir. Endokrin sistemde en sik gorilen malignite
yine tiroid kokenli olanlardir.”® 18F-florodeoksig-
lukoz pozitron emisyon tomografisi (18FDG-PET)
vicuttaki glukoz metabolizmasinin géruntilendigi
non-invaziv bir yéntemdir. Vicudun herhangi bir
yerindeki glukoz metabolizmasi gorintilendigi gibi
standart uptake degeri (SUV) olarak da kantifiye
edilebilmektedir. 18FDG-PET glnimizde cesitli
kanserlerin tani, evreleme ve takibinde yaygin ola-
rak kullanilimaktadir.*

Tiroid insidentaloma, klinik olarak suphe edil-
medigi halde bagka bir sebeple tetkik yapilirken ti-

ABSTRACT

Focal or diffusely increased 18F-fluorodeoxyglucose
(18FDG) uptake in thyroid gland are occasionally seen
during 18FDG positron emission tomography (PET) scan-
ning. Increased 18FDG uptake in thyroid nodules may be
associated with benign or malignant tumours. In our case
who was diagnosed as malignant melanoma, focally in-
creased 18FDG uptake in a thyroid nodule was noticed.
Thus, fine needle aspiration biopsy of the thyroid nodule
was performed. On suspicious findings for the thyroid
papillary cancer were reported, total thyroidectomy was
performed. Histopathological evaluation revealed the thy-
roid papillary carcinoma. So, therapy for the incidental
thyroid papillary carcinoma was commenced in this case
who was under the follow-up for the malignant melanoma.
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roid bezinde tespit edilen timorlere denmektedir.>®
Tiroid insidentalomalarin ¢cogu selim karakterdedir.
18FDG-PET yaygin kullanilan bir teknik olmaya
basladigindan beri bu tetkik esnasinda ortaya ¢i-
karilan tiroid insidentalomalarin sayisi da artmigtir.
Son yillarda yapilan bir calismada saglikl bireyler-
de yapilan genel kanser taramasinda %6.7-32.9
oraninda 18FDG-PET ile ortaya c¢ikarilan tiroid insi-
dentalomaya rastlandigi bildirilmistir.®

OLGU

Olgumuz 18FDG PET/BT tetkik istemiyle Konya
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Kilini-
gine basvuran 48 yasinda, daha énce malign mela-
nom tanisi almig bir kadin hastaydi. Hastanin sag
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ayak derisindeki malign melanom lezyonu 3 ay 6nce
eksize edilmis ve bunu takiben timor evreleme igin
18FDG PET/BT tetkiki yapiimak Gzere Nukleer Tip
Klinigine sevk edilmisti. 18FDG PET/BT de sol tiro-
id lobunda metabolik aktivite artisi gosteren 15 mm
¢apinda izodens nodiil tespit edildi (SUVmax: 9,53).
Yapilan tiroid ultrasonografisinde bu nodul hipoeko-
jen karakterde izlendi. Nodlle yapilan ince igne as-
pirasyon biyopsisinde (iiAB) tiroid papiller karsino-
munu (Ca) destekleyen bulgular rapor edildi. Bunun
Uzerine hastaya bilateral total tiroidektomi yapildi.
Patoloji sonucu kapsul invazyonu ya da vaskiler
invazyon gostermeyen uzun ¢apl 16 mm olan tiro-
id papiller Ca klasik varyant olarak geldi. Post-op
dénemde yapilan boyun USG’de boyun bdlgesinde
herhangi bir patolojik gérinim saptanmadi. Tiroid
papiller Ca tedavisine iyot-131 ablasyon ve tiroid
hormon slipresyon tedavileriyle devam edildi.

Sekil 1. Hastanin 18FDG-PET gdruntustnde sol tiroid lo-
bunda fokal artmig 18FDG tutulumu

Sekil 2. (a) Koronal ve
(b) transvers kesitler-
deki 18FDG-PET ve
kontrastsiz BT flizyon
goruntilerinde sol tiro-
id lobundaki nodilde
artmis 18FDG tutulu-
mu goruliyor. Histopa-
tolojik incelemede bu
nodulin tiroid papiller
karsinom oldugu anla-
sild1.
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18FDG’nin nonspesifik fizyolojik dagilim 6zelligi ne-
deniyle tiroid lezyonlari da dahil olmak tUzere zaman
zaman anormal insidental bulgularla karsilasilmak-
tadir.” Tiroid bezinde insidental bulgular difiiz ya da
fokal artmis 18FDG tutulumu seklinde olmaktadir.”
Bilateral difliz tutulum kronik tiroidit, nodiler guatr,
Graves hastalidi veya normal bir varyanti akla ge-
tirirken fokal hipermetabolik odaklarda malignite
ihtimali 6nem kazanir.”® Yapilan bazi calismalarda
18FDG-PET de tespit edilen tiroid insidentalomalar-
da %14-50 gibi malignite oranlariyla karsilasildigi
bildiriimektedir.>® Bizim olgumuzda sol tiroid lobun-
da fokal artmis 18FDG tutulumu vardi.

SUVmax, 18FDG tutulumunun semikantitatif
bir gostergesi olmakla birlikte timorlerin gcogalma
hizi, artmis kan akimi ve inflamasyon gibi etkenler-
den etkilendigi bilinmektedir.> Ohba ve ark. yaptikla-
ri bir galismada benign tiroid nodulleri ile tiroid kan-
serlerinde hesaplanan SUVmax degerleri arasinda
anlamli fark bulduklarini bildirmiglerdir.® Ancak, her
iki gruptaki ¢cogu deger birbiriyle ¢cakisma goster-
diginden klinik agidan faydali olabilecek bir cut-off
degeri tespit edememisler. Literatirde SUVmax'in
tiroid nodillerinde benign/malign ayriminin yapil-
masinda kullaniimasi tartismali bir konudur.>” Ohba
ve ark. ortalama SUVmax'i benign tiroid noddillerin-
de 4.6+2.1, malign nodillerde ise 6.8+4.6 bulmus-
lardir. Bizim olgumuzda tiroid bezindeki hipermeta-
bolik odaktaki SUVmax 9,53 idi. Bu deger Ohba ve
ark.’nin bulgularini desteklemektedir.

Supheli tiroid nodullerinin rutin baslangi¢ tani-
sal degerlendirmesinde 1iAB’de vardir. Bu yéntem
%95 dogruluk oraniyla nispeten duyarl ve 6zgll bir
yontemdir.” Bizim olgumuzda total tiroidektomi 6n-
cesi yapilan [iIAB’de papiller tiroid Ca siiphesi rapor
edildi. Total tiroidektomi sonrasi bu tani histopatolo-
jiyle teyid edilmisgtir.

Parsiyel volum etkisi nedeniyle mikrokarsinom-
larin 18FDG PET/BT ile tespiti glic olmaktadir. Bo-
yutu 1 cm’den blylk nodillerde yiiksek negatif pre-
diktif deger; papiller mikrokarsinomlarda ise yiksek
negatif sonuglar bildiriimektedir.* Bizim olgumuzda
sol tiroid bezindeki nodulin ¢api 16 mm idi. Ben-
zer sekilde, parsiyel volim etkisinin kicik papiller
kanserlerde disiuk SUV degerlerine yol actigi, bu

sebeple ki¢lk nodillerde dlgilen SUV degerlerinin
glvenilir olmadigi bildiriimistir.® Tiroid noddillerinin
18FDG PET degerlendirmesinde semikantitatif ol-
¢um yaninda gorsel degerlendirme de &6nerilmek-
tedir.” Tiroid nodillerinde benign/malign ayriminda
SUVmax'in belirlenmis bir kesme degeri yoktur.”

Sonug olarak, herhangi bir sebeple yapilan
PET/BT goriuntilemede tiroid bezinde 6zellikle fokal
artmis 18FDG tutulumlari tiroidin malign timorlerine
bagli olabilecegi akilda tutulmali ve dikkatle arasti-
rilmahdir.
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